
                     ECO-JOURNAL​  
​        Septembre 2026​

 
 

Quatre nouvelles études évaluées par des pairs font progresser la recherche 
sur la sensibilité chimique multiple (SCM) 

 

Nous sommes très heureux de vous faire part d'une étape importante dans le programme de 
recherche de l'ASEQ-EHAQ : quatre nouvelles études évaluées par des pairs sur la SCM 
viennent d'être publiées dans l'International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 

Ensemble, ces publications apportent des données probantes dans plusieurs domaines 
interdépendants : les expositions chimiques associées à l’apparition et à la provocation des 
symptômes de la SCM ; la reconnaissance du handicap, les accommodements et les difficultés 
socio-économiques ; les expériences vécues liées aux politiques « sans fragrances » ; et les 
données existantes sur la manière dont ces politiques sont définies et mises en œuvre. 

Expositions chimiques lors de l’apparition et de la provocation des symptômes 

Expositions chimiques autodéclarées lors de l’apparition et de la provocation des 
symptômes chez les adultes atteints de la sensibilité chimique multiple : un sondage 
descriptif transversal 

Cette étude examine les expositions chimiques que des adultes atteints de la SCM ont 
déclarées au moment de l’apparition de leur condition, ainsi que les expositions associées à la 
provocation ultérieure des symptômes. Elle contribue à une meilleure compréhension des 
expositions chimiques quotidiennes signalées par les personnes vivant avec la SCM et de leur 
lien avec le vécu de cette condition. 

Diallo, N. A., Molot, J., Bray, R., Trifunovski, A., & Peris, R. (2026). International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 23(9), 1092. 

Lire l’article en libre accès 
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Lorsque la reconnaissance du handicap fait défaut 

Lorsque la reconnaissance du handicap fait défaut : refus d’accommodements et difficultés 
socio-économiques chez les Canadiens atteints de la sensibilité chimique multiple 

Cette étude examine les expériences vécues par les Canadiens atteints de la sensibilité 
chimique multiple (MCS) lorsque la reconnaissance du handicap et les accommodements font 
défaut, en mettant en lumière les difficultés socio-économiques plus larges liées aux Barrières 
à l’inclusion et aux accommodements. 

Diallo, N. A., Molot, J., Bray, R., Trifunovski, A., & Peris, R. (2026). International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 23(8), 1076. 

Lire l'article en libre accès 

  

Les politiques « sans fragrances » dans la pratique 

Les politiques « sans fragrances » dans la pratique : identification des lacunes perçues dans 
leur mise en œuvre à travers les expériences vécues, dans le cadre d’une étude à méthodes 
mixtes à dominante qualitative 

Les politiques « sans fragrances » constituent des outils de plus en plus importants pour créer 
des environnements accessibles, mais le fait de disposer d’une telle politique ne signifie pas 
nécessairement qu’elle fonctionne efficacement dans la pratique. Cette étude examine les 
expériences vécues liées aux politiques « sans fragrances » et identifie les lacunes perçues 
dans leur mise en œuvre. 

Roy, S., Diallo, N. A., Molot, J., Lattanzio, R., Bray, R., Armstrong, J., & Peris, R. (2026). 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 23(8), 1077. 

Lire l'article en libre accès 
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Que nous apprennent les données scientifiques sur les politiques « sans fragrances » ? 

Politiques « sans fragrances » : une revue exploratoire des définitions, de la mise en œuvre 
et des lacunes 

Cette revue exploratoire examine la littérature existante sur les politiques « sans fragrances », 
notamment la manière dont ces politiques sont définies et mises en œuvre, ainsi que les 
lacunes qui subsistent. Elle fournit une base factuelle permettant de comprendre le paysage 
politique actuel et les domaines nécessitant un développement supplémentaire. 

Roy, S., Molot, J., Lattanzio, R., Armstrong, J., Bray, R., Trifunovski, A., & Peris, R. (2026). 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 23(8), 1089. 

Lire l’article en libre accès 

 

Constituer un corpus de données 

Bien que chaque publication traite d’une question de recherche différente, elles contribuent 
ensemble à brosser un tableau plus large : comprendre les expositions chimiques et la SCM, 
documenter les conséquences lorsque le handicap et les besoins en matière 
d’accommodements ne sont pas suffisamment pris en compte, et examiner comment les 
politiques sans fragrances peuvent contribuer à rendre les environnements plus accessibles. 

Et ce n’est pas tout. 

Ces quatre publications s’inscrivent dans un corpus de recherche plus vaste qui fait 
actuellement l’objet d’une évaluation par les pairs et d’un processus de publication. Quatre 
études ont désormais été publiées, et quatre autres sont en cours. 

Nous attendons avec impatience de partager avec vous les prochaines publications dès 
qu’elles seront disponibles. 

Ces quatre études sont en libre accès et accessibles à tous. 
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