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Chers membres et amis,
Bon mois de juin !

Alors que le Mois de sensibilisation a la sensibilité chimique multiple (SCM) touche a sa fin,

nous tenons a remercier sincerement chacun d’entre vous qui nous avez soutenus, avez partagé
vos témoignages, participé a des événements, contacté des décideurs, illuminé des monuments
emblématiques a travers le Canada et contribué a mettre en lumiére un handicap resté invisible

pendant bien trop longtemps.

Le mois de mai 2026 a été un mois marquant pour notre communauté. Ensemble, nous avons
organisé RESILIENCE 2026, notre conférence internationale sur la SCM ; célébré la Journée de
sensibilisation a la SCM a travers le Canada ; abordé la SCM sous l'angle des droits de la
personne ; et continué a créer une dynamique de changement par la recherche, la défense des
droits et l'éducation du public.

RESILIENCE 2026 a reflété la force et la croissance de ce mouvement. Pendant deux jours, plus
de 1 500 participants issus de 27 pays se sont joints a nous, témoignant de la reconnaissance
internationale croissante de la SCM, de Uimportance d’un air intérieur sain et du besoin urgent

d’environnements plus sains et plus inclusifs.

Plus important encore, de nouvelles données de Statistique Canada pour 2025 suggérent
désormais qu’environ 3,1 millions d’adultes canadiens pourraient vivre avec la sensibilité
chimigue multiple. Ces chiffres renforcent ce que notre communauté affirme depuis des
décennies : il ne s’agit pas d’un probléme rare, et c’est maintenant gu’il faut agir.

Les récentes observations finales de la Convention relative aux droits des personnes
handicapées (CDPH) des Nations Unies concernant le Canada ont également reconnu la SCM

comme un enjeu important en matiére de handicap et d’accessibilité. Nous encourageons tout
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le monde a consulter notre page consacrée a la CDPH de 'ONU, a écouter le message fort de
Paul-Claude Bérubé et a continuer de défendre vos droits :

gue-multiple-scm-et-ce-que-vous-pouvez-faire/

Si l'on vous refuse 'accés, des accommodements, des soins de santé, un logement, 'éducation
ou un emploi en raison de la SCM, nous vous prions de nous en informer. Vos expériences

comptent et contribuent a renforcer les efforts de défense des droits a travers le Canada.

Nous vous encourageons également a regarder et a partager les vidéos de notre projet de

recherche « Air accessible dans Uenvironnement bati » :

https://aseg-ehaq.ca/lair-accessible-dans-lenvironnement-bati/

Ces vidéos contribuent a faire connaitre les avancées scientifiques concernant la qualité de l'air
intérieur, les environnements sans fragrances, le controle a la source, l'accessibilité et

l'importance de créer des espaces plus sains pour tous.
Evénements a venir

1. Semaine nationale de sensibilisation a l'accessibilité - The Air We Share: Why
Indoor Air Quality and Scents Matter for Accessibility
(disponible en anglais seulement)
8juin 2026 |12 h - 13 h 30 HNE

Rejoignez-nous pour une discussion sur la qualité de l'air intérieur et son impact sur
'accessibilité et la participation dans les espaces publics, les lieux de travail, les
établissements d'enseignement et d'autres environnements. S'appuyant sur la
Convention relative aux droits des personnes handicapées des Nations Unies, la
législation en matiére d'accessibilité et les nouvelles données scientifiques, cette
session examinera la sensibilisation biologique et les méthodes sans fragrances pour
batir des communautés plus inclusives et plus saines.

Inscrivez-vous dés maintenant
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1. Portes ouvertes de juin : Trouver la force face aux représailles
26 juin 2026 | 14 h - 16 h HNE

Nos portes ouvertes mensuelles constituent un espace s(ir ol les personnes peuvent se
réunir, discuter de sujets importants et pertinents liés a la SCM et renforcer leur
sentiment d'appartenance a une communauté. N'hésitez pas a vous joindre a nous pour
notre prochain événement de juin, Trouver la force face aux représailles, en tant que
personne atteinte de la SCM.

Notre session en francais aura lieu de 14 h a 15 h HNE, suivie de la session en anglais
de 15ha 16 h HNE.

Inscrivez-vous dés maintenant

Dépliants

Nous sommes heureux de proposer des dépliants imprimés sur des sujets liés a la SCM pour
l'apprentissage personnel, la sensibilisation communautaire, les lieux de travail, les

événements ou 'éducation des clients.

Vous pouvez consulter ces informations ici : https:/aseq-ehaqg.ca/depliants/.

Si vous souhaitez recevoir ces documents imprimés par la poste, veuillez prendre quelques

instants pour remplir ce formulaire : https://forms.gle/FipUBWTcTyQ2aFYz9

Veuillez noter que la livraison par la poste est offerte uniqguement au Canada.

Devenez membre

Vous souhaitez soutenir davantage notre mission ? Envisagez de devenir membre de 'ASEQ et
de 'EHAC.
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Votre adhésion contribue a soutenir l'éducation, la défense des droits, la recherche et les
ressources destinées aux personnes atteintes de la SCM, tout en aidant a créer des
environnements plus sains et plus accessibles pour tous.

L'adhésion ne colite que 10 $ & vie et comprend l'accés a des ressources sur la santé

environnementale, a des bulletins d'information, a des ateliers et bien plus encore.

Pour en savoir plus ou devenir membre, cliquez ici :

https://aseq-ehag.ca/passez-a-laction/devenez-membre/

Comme toujours, merci pour votre courage, votre défense des droits et votre soutien continu. Le
changement est en marche parce que partout au Canada, des personnes font entendre leur

VvoiX, se soutiennent mutuellement et refusent de rester invisibles.

Ensemble, nous continuerons a ceuvrer pour un air respirable, des environnements plus sdrs, la
dignité et la pleine inclusion de toutes les personnes atteintes de la SCM.

Nos sinceres remerciements et nos veeux les plus chaleureux,

Rohini Peris

Présidente et cheffe de la direction

Michel Gaudet

Directeur exécutif
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