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Un printemps sans parfums : Repenser les produits du quotidien

Bien que le printemps soit une période de renouveau, de nouvelles fleurs et de temps
plus chaud, il peut également présenter des difficultés imprévues pour beaucoup. Les
odeurs de produits couramment utilisés, tels que les produits de nettoyage et les
désodorisants, peuvent provoquer des maux de téte, des problemes respiratoires et
d'autres symptomes chez les personnes atteintes de la sensibilité chimique multiple
(SCM) ou d'autres affections, rendant cette saison de renouveau inconfortable.
Cependant, avec les bonnes mesures et les précautions nécessaires, nous pouvons

rendre cette saison belle et plus siire pour tous.
Reconnaitre les effets

Les savons, les bougies, les détergents a lessive, les produits de soins personnels et
méme les espaces publics tels que les bureaux et les écoles contiennent tous des
parfums. Ces parfums peuvent contenir des centaines de produits chimiques
synthétiques, dont certains sont des irritants ou des sensibilisants connus, bien qu'ils
soient fréquemment commercialisés comme étant propres ou frais. Méme des
expositions mineures peuvent avoir un effet considérable sur la santé et la qualité de
vie des personnes qui ont des symptdmes suite a des expositions aux produits
chimiques. Afin de créer des environnements plus accueillants et plus sirs pour tous, il

est impératif de comprendre et reconnaitre ce lien.
Repenser les produits personnels et ménagers

Le printemps est la saison idéale pour réévaluer les produits que nous utilisons au

quotidien. Voici quelques mesures a envisager :
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e Passer a des produits sans parfum ou sans fragrances pour les soins personnels,
la lessive et le nettoyage

e Utiliser la ventilation naturelle et éviter les bougies parfumées et les
désodorisants

e Lire attentivement les étiquettes pour éviter l'exposition aux produits chimiques
nocifs

e Choisir des substituts écologiques et les moins toxiques qui sont meilleurs pour

'lenvironnement et pour votre santé

De petits ajustements dans les produits que nous choisissons peuvent avoir un impact
significatif sur tous ceux qui partagent nos environnements de vie, de travail et
d'apprentissage, et pas seulement ceux qui ont des conditions de santé telles que la
SCM.

Créer des communautés sans parfum

L'inclusion et le bien-étre sont favorisés par la création d'environnements sans parfum
dans les espaces publics, les lieux de travail et les écoles. Pour que chacun puisse
profiter de la saison sans mettre sa santé en danger, il est important de promouvoir la

sensibilisation et la compréhension de la sensibilité chimique multiple.
Un nouveau départ

Célébrons cette période de renouveau en prenant soin de notre santé. En repensant
notre utilisation des produits du quotidien, nous pouvons contribuer a créer des
espaces plus slrs, un air plus pur et des environnements ou chacun peut respirer plus
librement.
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