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En premiere ligne

Cheéres membres et chers amis,

Bienvenue au numéro d'avril de l'Eco-Journal ! Le printemps s'épanouit tout autour de
nous, nous rappelant le pouvoir du renouveau, non seulement dans la nature, mais
aussi dans les efforts collectifs que nous déployons pour batir des environnements

plus slrs pour les personnes atteintes de la sensibilité chimique multiple (SCM).

Que vous nous accompagniez depuis des années ou que vous nous rejoigniez tout
juste, notre communauté est la pierre angulaire de nos progres continus. Ce mois-ci,
nous portons notre attention sur la défense des droits et l'action, en mettant en lumiére
la facon dont notre communauté peut avoir un impact significatif sur la sensibilisation

du public, l'accessibilité et la santé environnementale.

Rejoignez-nous pour RESILIENCE 2026 : La conférence internationale sur la

sensibilité chimique multiple (SCM)

Notre trés attendue Conférence RESILIENCE sur la SCM revient cette année les 7 et 8
mai 2026 ! Apres avoir accueilli pres de 900 participants l'année derniere, nous
attendons avec impatience un nouveau rassemblement mondial de chercheurs, de
cliniciens, de législateurs et de leaders communautaires. Explorez les découvertes les
plus récentes pour trouver des solutions et des stratégies afin de batir des
environnements plus s(rs et plus accueillants pour les personnes atteintes de SCM.
Votre participation peut contribuer a faire avancer des solutions concretes pour les

espaces sans parfums, a promouvoir la sensibilisation et a stimuler la collaboration.
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Pour vous connecter, apprendre et participer a cette importante discussion mondiale,

inscrivez-vous maintenant!

Préparer le Mois de sensibilisation a la SCM : Célébrer les progres

Le Mois de sensibilisation a la sensibilité chimique multiple approche rapidement en
mai 2026 et les préparatifs sont en cours. La Journée de sensibilisation a la SCM est
célébrée le 12 mai dans le monde entier, offrant une occasion d'accroitre la
sensibilisation et le soutien aux plus de 1,13 million de Canadiens qui ont un
diagnostic de SCM. En promouvant des espaces publics sans parfums, en émettant des
proclamations et en adhérant aux lignes directrices en matiére d'accessibilité établies
par la Convention relative aux droits des personnes handicapées des Nations Unies et
la Loi canadienne sur 'accessibilité, les municipalités canadiennes peuvent passer a
l'action. Votre aide a la diffusion de projets antérieurs ou au soutien de nouveaux

projets contribue au développement d'un mouvement national plus solide.

De nombreux monuments a travers le pays participent a ce mouvement en s'illuminant
en jaune et en vert lors de la Journée de sensibilisation a la SCM. Nous avons
actuellement pres de 50 monuments participants et nous attendons avec impatience
d'llluminer le Canada pour la SCM!

Participez dés aujourd'hui

En savoir plus:
Télécharger : Pourquoi la sensibilité chimigue multiple et le mois de mai sont

importants
Voir : Références et base de données probantes
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Faites entendre votre voix

Nous souhaitons que votre voix soit mise en avant sur notre nouveau site Web ! Vos
expériences sont inestimables, et partager votre histoire favorise la compréhension et
le changement, que vous travailliez dans le domaine de la santé environnementale,
que vous viviez avec la SCM ou que vous souteniez quelqu'un qui en est atteint. Vous
pouvez participer ici en choisissant le format qui vous convient le mieux, comme des
réflexions écrites, des questions guidées ou des réponses courtes. Nous avons hate de

vous entendre !

e \otre histoire compte : soutenir une personne atteinte de la SCM
e \otre voix compte : vivre avec la SCM

Evénements a venir

Voix de la résilience — Rejouer et reconnecter : Une série Résilience
17 avril 2026 | 18 h30-19 h 45 HE

Cette séance mettra en vedette Robert Lattanzio, LLB, qui discutera des défis
systémiques, de la stigmatisation et des procédures inaccessibles qui continuent
d'affecter les personnes vivant avec la SCM, malgré sa reconnaissance légale en tant
que handicap au Canada.

Inscrivez-vous ici

Alors que le temps passe rapidement, nous poursuivons notre engagement envers la
défense des droits, la sensibilisation et l'action. Le progres est le résultat de personnes
qui s'unissent, prennent la parole et se mobilisent. Le mois de mai, Mois de
sensibilisation a la SCM, approche a grands pas et sera crucial pour élargir notre
influence, amplifier les voix de notre communauté et garantir que chacun puisse vivre

dans des environnements plus s(irs. Nous apprécions votre engagement indéfectible,
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votre coopération et votre soutien. Nous travaillons ensemble pour créer un avenir ou
des environnements plus s(irs et un air accessible sont reconnus comme des droits
fondamentaux, et nous vous sommes reconnaissants pour votre aide a chaque étape

du chemin.
En solidarité,

Rohini Peris,
Présidente et cheffe de la direction

Michel Gaudet,

Directeur exécutif
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