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Bienvenue dans l'édition d'août de l'« Eco-Bulletin » ! 

Alors que la chaleur estivale persiste, nous prenons conscience de l'importance de l'air 
frais, des espaces sains et des communautés où chacun peut s'épanouir. L'édition de ce 
mois-ci vous propose des nouvelles passionnantes, des moyens significatifs de vous 
impliquer et un aperçu de ce qui nous attend dans notre parcours commun vers le 
bien-être environnemental et social. 
 
Perspectives et impact de la conférence de la SCM - Récapitulatif 
L'événement de suivi Post-Résilience, qui s'est tenu le 27 juin 2025, a été l'occasion 
d'une réflexion approfondie sur l'impact et l'élan de la première Conférence sur la 
résilience : Conférence internationale sur la sensibilité chimique multiple (SCM). Plus 
de 70 participants venus de tout le Canada et du monde entier se sont réunis 
virtuellement pour revoir les idées clés de la conférence.  
 
La session de suivi a permis de reprendre contact, de partager les dernières 
informations et de présenter un nouveau portail de ressources en ligne sur notre site, 
avec des sessions enregistrées, des boîtes à outils et des dossiers politiques. Plusieurs 
résultats d'études récentes ont été présentés, mettant en lumière les effets sur la santé 
d'une mauvaise qualité de l'air intérieur, l'efficacité des politiques sans parfums et les 
obstacles systémiques auxquels se heurtent encore les personnes atteintes de 
sensibilité chimique multiple (SCM). Les participants se sont engagés dans des 
discussions réfléchies sur les prochaines étapes de la collaboration entre la santé 
environnementale, les droits des personnes handicapées et l'accessibilité, renforçant 
ainsi un engagement commun à créer des espaces plus sains et plus inclusifs pour 
tous. 

Air intérieur et accessibilité : Nouvelle série de webinaires lancée cet automne 
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En septembre, nous lançons une série virtuelle en quatre parties consacrée au lien 
entre la qualité de l'air intérieur et l'accessibilité. Si vous vous êtes déjà demandé ce 
que signifie un espace véritablement sain et inclusif, ces sessions sont faites pour vous. 

Obstacles à l'accessibilité de l'air intérieur​
26 septembre 2025 | 13 h - 14 h 15 HAE 

Nous commencerons par examiner les obstacles réels auxquels les gens sont 
confrontés lorsque les environnements intérieurs ne sont pas conçus en tenant compte 
des pratiques d'accessibilité et sans parfums. Des informations provenant de groupes 
de discussion nationaux et d'études sur la qualité de l'air sur le lieu de travail 
alimenteront cette conversation cruciale.​
S'inscrire ici 

Conséquences de l'inaccessibilité de l'air intérieur : Impacts sociaux et sanitaires​
24 octobre 2025 | 13 h - 14 h 15 HAE 

Le deuxième webinaire explorera les effets graves de l'inaccessibilité de l'air, 
notamment les problèmes de santé physique et l'isolement social. À l'aide de données 
et de récits personnels, nous mettrons en lumière l'impact de ce problème sur la vie 
quotidienne de nombreuses personnes.​
S'inscrire ici 

Stratégies fondées sur des données probantes et inclusives pour améliorer la 
qualité de l'air intérieur​
28 novembre 2025 | 13 h - 14 h 15 HE 

Cette session se concentrera sur des approches pratiques et fondées sur des preuves 
pour améliorer l'air intérieur tout en donnant la priorité à l'accessibilité. Des chercheurs 
et des membres de la communauté vous expliqueront ce qui s'est avéré efficace et ce 
qu'il faut faire à présent.​
S'inscrire ici 
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/gFZ5x2FtQBeqSgdceEqNXA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/68VZyoTYTd29FgX3KkXuxA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/d0fg9QB8Tr2b7htnrbTa-g
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Exprimez-vous, partagez votre histoire 

Vos expériences peuvent être à l'origine d'un véritable changement. Si vous vivez avec 
la SCM ou si vous avez rencontré des obstacles dans votre vie quotidienne, pensez à 
contribuer à notre campagne « Votre histoire, votre force  » ou à rédiger un article pour 
notre blog Eco Autonomisation. En vous exprimant, vous contribuez à la 
sensibilisation et à l'action. 

Construisons un réseau plus fort 

Devenez membre de l'EHAC-ASEC, c'est rejoindre un collectif croissant d'individus qui 
se consacrent à des environnements plus sains et plus inclusifs. Les membres ont 
accès à des mises à jour exclusives, à des opportunités de collaboration et à des 
moyens d'influencer la programmation future. Nous vous invitons également à 
répondre à notre sondage, que vous soyez atteint de la sensibilité chimique multiple 
ou que vous souhaitiez simplement soutenir l'accessibilité et la santé pour tous. 

Nous vous remercions de votre soutien et de votre engagement continus.  

Nous vous souhaitons un mois d'août sain et inspirant ! 
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https://ehac-asec.ca/fr/votre-histoire-votre-force/
https://ehac-asec.ca/fr/blogue/
https://ehac-asec.ca/fr/devenez-membre-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3yjrIFp7s2W9zc21Prd27HWRo3mVHy5P8ygLgNgu4FjTKlw/viewform

