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Les effets du réchauffement des océans sur la santé humaine

Le réchauffement des océans est l'une des conséquences les plus visibles et les plus
alarmantes du changement climatique. Alors que les températures mondiales
augmentent, les océans, qui absorbent plus de 90 % de cet excés de chaleur, se
réchauffent a un rythme sans précédent. Si les impacts écologiques sur la vie marine
sont bien documentés, les effets directs et indirects sur la santé humaine commencent
tout juste a étre pleinement compris. De la sécurité alimentaire a la propagation des

maladies, le réchauffement des océans a des répercussions bien au-dela du littoral.
Hausse des températures des océans : Un catalyseur silencieux

Les océans sont les plus grands régulateurs climatiques de la planéte. Ils contrélent
les régimes climatiques, soutiennent les systémes alimentaires mondiaux et assurent
la subsistance de millions de personnes. Toutefois, a mesure que la température des
océans augmente, ces systemes vitaux sont perturbés d'une maniere qui présente des

risques importants pour la santé humaine.
Augmentation des maladies transmises par l'eau et les vecteurs

Le réchauffement des océans contribue a l'augmentation de la fréquence et de la

propagation des bactéries nocives, des algues et des organismes porteurs de maladies.

e Les bactéries Vibrio, qui peuvent provoquer de graves maladies
gastro-intestinales, se développent dans les eaux plus chaudes et se sont
répandues dans des zones qui n'étaient pas touchées auparavant.

e Les efflorescences algales nuisibles (HAB), communément appelées « marées

rouges », sont de plus en plus fréquentes et toxiques, contaminant les fruits de
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mer et provoquant des problémes respiratoires et des irritations cutanées chez
l'homme.

e Expansion des habitats des vecteurs : Les zones cétiéres plus chaudes peuvent
abriter des populations de moustiques porteurs de maladies telles que le
paludisme et la dengue, ce qui constitue une menace croissante pour les villes

cotieres.
Les troubles de la santé mentale dus aux déplacements liés au climat

La destruction progressive des écosystemes cotiers, l'effondrement des pécheries et
'augmentation de la fréquence des phénomeénes météorologiques extrémes, tels que
les ouragans et les typhons, obligent les populations a se déplacer, en particulier dans

les pays insulaires et les zones de faible altitude.

e Les déplacements et les migrations peuvent entrainer une perte d'identité
culturelle, une fragmentation de la communauté et un stress psychologique a
long terme.

e L'anxiété et le chagrin écologique augmentent parmi les populations qui
assistent a la dégradation de leur environnement et de leurs modes de vie

traditionnels.
Amplification de la pollution chimique

Le réchauffement des océans accélere la libération et la concentration de polluants,

tels que:

e le méthylmercure : Plus les températures augmentent, plus le méthylmercure
s'accumule dans les poissons, ce qui présente des risques neurologiques pour
les humains, en particulier les enfants et les femmes enceintes.

e Les microplastiques et les polluants organiques persistants (POP) : Les
océans plus chauds peuvent faciliter la décomposition des plastiques et
augmenter la biodisponibilité des toxines qui entrent dans la chaine alimentaire.
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Renforcer la résilience et l'adaptation

Le renforcement de la résilience et l'adaptation aux effets du réchauffement des océans
sur la santé nécessitent une action urgente et coordonnée. La réduction des émissions
de gaz a effet de serre par l'atténuation du climat est le moyen le plus efficace de
ralentir le réchauffement des océans a sa source. Dans le méme temps, le
renforcement de la surveillance de la santé publique, y compris les systemes d'alerte
précoce pour les maladies d'origine hydrique et les efflorescences algales nuisibles, est
essentiel pour protéger les populations vulnérables. En outre, le fait de donner aux
communautés locales les moyens de disposer de ressources, d'une éducation et de
stratégies d'adaptation contribuera a protéger la santé, a préserver les moyens de

subsistance et a renforcer la résilience a long terme.
Conclusion

Les océans ont toujours joué un role de tampon, absorbant tranquillement les impacts
de l'activité humaine. Mais le réchauffement des océans s'accélere et ses conséquences
profondes se font sentir sur le rivage, menacant non seulement les écosystemes
marins, mais aussi le tissu méme de la santé humaine et de la société. Pour relever ces
défis, il faudra une coopération mondiale, des solutions innovantes et un engagement a

préserver la santé de la planete et la santé publique.
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