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Mois de la sensibilisation a la sensibilité chimique multiple : Comment s'impliquer

Le mois de mai est le mois de la sensibilité chimique multiple (SCM). C'est l'occasion de
faire connaitre une condition médicale qui touche des millions de personnes dans le
monde, mais qui reste largement incomprise. La SCM est une condition médicale
chronique dans laguelle les individus subissent des effets néfastes sur leur santé a la
suite d'une exposition a de faibles niveaux de produits chimiques courants, tels que les
parfums, les produits de nettoyage, les pesticides et les matériaux de construction.
Pour certains, ces expositions peuvent déclencher des symptdmes débilitants tels que

des maux de téte, des difficultés respiratoires, de la fatigue et des troubles cognitifs.

Ce mois est l'occasion de nous informer, de plaider en faveur du changement et de
prendre des mesures significatives pour créer des environnements plus s(rs et plus

inclusifs. Voici comment vous pouvez vous impliquer :
1. Informez-vous et informez les autres

Commencez par vous renseigner sur la SCM. Ecoutez les récits de ceux qui vivent avec
la condition médicale et lisez des articles sur la science et les efforts de sensibilisation

qui la sous-tendent. Partagez ce que vous apprenez sur les médias sociaux ou dans les
bulletins d'information de votre lieu de travail. La prise de conscience commence par la
compréhension, et plus il y aura de personnes informées, mieux nous serons équipés

pour nous soutenir les uns les autres.

Pour en savoir plus sur la SCM, consultez les ressources disponibles ici, visitez le blog

Eco Autonomisation, ou écoutez le Podcast Empreintes et Impacts.

2. Soutenir les politiques sans parfums
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L'une des facons les plus directes de soutenir les personnes atteintes de la SCM est de
plaider en faveur d'espaces sans parfums. Que ce soit au travail, a l'école ou lors
d'événements communautaires, éliminez l'utilisation de produits parfumés peut faire
une grande différence. Encouragez l'adoption de politiques sans parfums et envisagez
de passer a des produits d'entretien et de nettoyage non parfumés dans votre propre
vie. Notre affiche gratuite est disponible ici pour vous aider a démarrer :

https://ehac-asec.ca/fr/affiche-sans-parfum-pour-votre-communaute

3. Partager sur les médias sociaux

Les médias sociaux sont un outil puissant de sensibilisation. Utilisez des hashtags tels
que #SCM, #SansParfum ou #SélectionDeProduitsSains pour amplifier votre message.
Publiez des faits, des infographies, des réflexions personnelles ou des liens vers des

ressources utiles. Chaque partage contribue a faire passer le message ! N'hésitez pas a

nous retrouver sur nos différents médias sociaux :

https://www.instagram.com/ehac_asec/

https://x.com/EHAC_ASEC

https://www.facebook.com/ehacasec
https://www.tiktok.com/@ehacasec
4. Joignez-vous a la communauté

Vous n'avez pas a vivre cette expérience seul. Que vous viviez avec la sensibilité
chimique multiple, que vous souteniez un étre cher ou que vous commenciez a peine a
vous familiariser avec la sensibilité chimique multiple, il existe une communauté
accueillante préte a établir des liens. La communauté EHAC-ASEC est toujours ouverte

si vous souhaitez en devenir membre ! Entrez en contact avec plus de 2 000 personnes

passionnées par la protection de l'environnement et de la santé humaine. En tant que

membre de notre réseau en pleine expansion, vous aurez acces a des mises a jour
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régulieres, a des opportunités de collaboration et a une plateforme de soutien pour
partager vos idées, vos expériences et votre travail de plaidoyer. Ensemble, nous
pouvons créer une dynamique de changement et un mouvement plus fort et mieux

connecté.

Le Mois de la sensibilisation a la SCM ne se résume pas a des faits, il s'agit de
compassion, de respect et d'inclusion. En nous informant et en agissant, nous pouvons
aider a construire des communautés ou chacun se sent en sécurité et valorisé. Que
vous soyez directement touché par la SCM ou que vous soyez solidaire, votre voix et

vos choix comptent.

Travaillons ensemble pour créer un monde plus sain pour tous.
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