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Mai est le mois de la SCM - Qu'est-ce que cela signifie ?​
Sensibilisation à la sensibilité chimique multiple 

Chaque année, au mois de mai, les communautés du monde entier se rassemblent pour 
célébrer le mois de la sensibilisation à la sensibilité chimique multiple (SCM). C'est 
l'occasion de mettre en lumière une condition qui touche des millions de personnes, 
mais qui reste largement incomprise et méconnue. 

Mais qu'est-ce que la SCM exactement, et pourquoi mérite-t-elle un mois entier de 
reconnaissance ? 

Comprendre la SCM 

La sensibilité chimique multiple (SCM) est une condition chronique dans laquelle les 
individus ressentent un large éventail de symptômes lorsqu'ils sont exposés à des 
produits chimiques que l'on trouve couramment dans les environnements quotidiens. 
Ces produits chimiques peuvent être des fragrances, des produits de nettoyage, des 
pesticides, de la fumée et des matériaux de construction - des produits que de 
nombreuses personnes rencontrent quotidiennement sans problème. 

Pour une personne atteinte de SCM, ces expositions peuvent déclencher des réactions 
débilitantes : maux de tête, fatigue, détresse respiratoire, vertiges, nausées, difficultés 
cognitives, etc. Cette condition peut rendre impossible les tâches quotidiennes, comme 
faire les courses, prendre les transports en commun ou même aller à l'école ou au 
travail. 

L'importance du mois de mai 

Le mois de mai est l'occasion de : 
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●​ Sensibiliser le public à ce qu'est la SCM et à la manière dont elle affecte la vie 
des personnes. 

●​ Plaider en faveur d'environnements plus sûrs, sans parfums et inclusifs 
●​ Reconnaître la résilience des personnes vivant avec la SCM 
●​ Faire pression pour un changement de politique, une meilleure reconnaissance 

des soins de santé et une intensification de la recherche 

C'est aussi l'occasion de rendre hommage aux expériences vécues par les personnes 
atteintes de SCM, qui sont souvent confrontées au scepticisme, à la stigmatisation et 
aux obstacles systémiques au diagnostic, au traitement et à l'accommodement. 

Des points de repère s'illuminent pour sensibiliser à la SCM 

Une façon puissante et visible pour les communautés de montrer leur soutien au mois 
de mai est d'illuminer les points de repère en jaune et vert, les couleurs officielles de la 
SCM. Partout au Canada, des bâtiments, des tours, des ponts et des hôtels de ville 
emblématiques, tels que la Tour CN et les chutes du Niagara, s'illuminent en jaune et 
en vert en signe de solidarité avec les personnes atteintes de SCM. 

Ces illuminations sont plus que symboliques : elles constituent une reconnaissance 
publique d'une condition invisible et un appel à l'action en faveur d'environnements 
plus sûrs et sans fragrances. Elles suscitent des conversations, encouragent la curiosité 
et contribuent à briser le silence qui entoure la sensibilité chimique multiple. 

Si votre ville ou votre village illumine un point de repère cette année, pensez à prendre 
une photo et à la partager avec le hashtag #SensibilisationSCM  pour faire passer le 
message encore plus loin. 

Comment soutenir le mois de sensibilisation à la SCM 

●​ Optez pour des produits sans fragrances : Choisissez des produits d'hygiène et 
d'entretien sans fragrances. 
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●​ Créer des espaces sécurisés sur le plan olfactif : Plaidez en faveur de politiques 
sans fragrances dans les écoles, sur les lieux de travail et dans les espaces 
publics. 

●​ Partagez vos expériences : Si vous ou une personne de votre entourage vivez 
avec la SCM, envisagez de partager votre expérience afin de bâtir l'empathie et 
la compréhension. 

●​ Éduquez-vous et éduquez les autres : Apprenez à connaître les déclencheurs 
chimiques courants et à réduire les expositions environnementales. 

●​ Utilisez votre plateforme : Publiez au sujet du mois de sensibilisation à la SCM 
sur les médias sociaux en utilisant des hashtags tels que #SensibilisationSCM 

●​ #SansFragrance #SensibilitéChimiqueMultiple. 

Conclusion 

Le mois de mai est plus qu'un mois de floraison et d'air frais printanier - c'est aussi un 
rappel puissant que l'air que nous partageons n'est pas sécuritaire pour tout le monde. 
La sensibilité chimique multiple nous incite à penser différemment nos 
environnements, nos choix et notre responsabilité collective de créer des espaces 
inclusifs. 
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