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Explorer lintersection de la race, des disparités en matiere de santé et des maladies
chroniques telles que la sensibilité chimique multiple

Février est le Mois de l'histoire des Noirs, 'occasion de rendre hommage aux
réalisations et aux contributions des communautés noires du Canada et d'ailleurs.
Cette année est particulierement importante, car cela fait 30 ans que le Canada a
officiellement reconnu le Mois de 'histoire des Noirs. En 1995, Jean Augustine, la
premiere femme noire élue au Parlement, a défendu la motion qui a conduit a cette
reconnaissance nationale. Ses efforts ont permis de faire en sorte que 'histoire des

Noirs soit reconnue et célébrée chaque année en février.

Le Mois de l'histoire des Noirs est également l'occasion de reconnaitre les défis
auxquels les communautés noires sont confrontées, en particulier dans le domaine de
la santé. L'un des principaux problémes est celui des disparités en matiére de santé, ce
qui signifie que certains groupes raciaux et ethniques ont plus de probléemes de santé

que d'autres et obtiennent de moins bons résultats en matiére de santé.

L'une des maladies chroniques dont on ne parle pas assez dans ces conversations est
la sensibilité chimique multiple (SCM). Cette condition provoque chez les personnes
atteintes de SCM des réactions séveres aux produits chimiques courants, tels que les
produits de nettoyage, les parfums ou la pollution de l'air. Pour les personnes atteintes
de SCM, l'exposition peut déclencher des symptomes tels que des maux de téte, des

vertiges, des probléemes respiratoires et de la fatigue.

Mais voici le probléme : les communautés noires et d'autres groupes marginalisés sont
plus susceptibles d'étre exposés a des produits chimiques nocifs, que ce soit dans leur

lieu de vie, de travail ou d'études. Pourtant, la sensibilité chimique multiple est souvent
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ignorée par les médecins, ce qui signifie que les personnes concernées ne recoivent pas

les soins dont elles ont besoin.

Comment la race et 'environnement affectent la santé

Historiguement, les communautés noires ont été touchées de maniere
disproportionnée par la pollution et les environnements toxiques. De nombreux
quartiers noirs ont été construits a proximité d'autoroutes, d'usines ou de décharges,
exposant quotidiennement leurs habitants a des produits chimiques nocifs. C'est ce
que l'on appelle le racisme environnemental, et c'est un facteur majeur de disparités en
matiere de santé. Par la suite, il peut rendre les maladies chroniques comme la SCM

encore plus difficiles a gérer.

La lutte pour un diagnostic et des soins appropriés

L'un des plus grands défis pour les personnes atteintes de SCM, en particulier les
patients noirs, est d'obtenir des médecins qu'ils prennent leur état de santé au sérieux.
Le racisme médical est encore un probleme réel, et de nombreuses personnes noires
voient leurs douleurs ou leurs symptémes ignorés ou minimisés par les prestataires de

soins de santé.

Bien que la prévalence de la SCM soit en augmentation, il n'y a pas de formation sur la
SCM dans les écoles de médecine et de nombreux médecins ne savent pas comment la
reconnaitre ou la prendre en charge. Cela signifie que les personnes noires souffrant de
SCM sont confrontées a des obstacles encore plus importants lorsqu'elles cherchent
de l'aide. Elles risquent d'étre mal diagnostiquées, de recevoir les mauvais traitements

ou de se faire dire que leurs symptomes sont "dans leur téte".
Que peut-on faire ?
La lutte contre les disparités en matiere de santé passe par la sensibilisation, l'action et

la modification des politiques. Voici ce que nous pouvons faire :
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1. Sensibilisation - Il faut que davantage de personnes connaissent la SCM et la
facon dont elle affecte les communautés marginalisées. Le Mois de l'histoire des
Noirs est un moment idéal pour amplifier ces conversations.

2. Promouvoir la justice environnementale - Plaider en faveur d'un air plus pur,
de lieux de travail plus s(irs et de communautés plus saines, en particulier dans
les quartiers noirs.

3. Améliorer la formation médicale - Les professionnels de la santé ont besoin
d'une meilleure formation sur la SCM et sur la facon dont le racisme affecte les
soins aux patients.

4. Ecouter les patients - Les personnes de race noire (et toutes les personnes
atteintes de SCM) méritent d'étre crues et soutenues lorsqu'elles recherchent
une aide médicale.

Conclusion

Le Mois de l'histoire des Noirs ne se limite pas a célébrer le passé : il s'agit de créer un
avenir plus sain. En s'attaquant aux disparités raciales en matiére de santé et en
reconnaissant des pathologies telles que la SCM, nous pouvons ceuvrer a la mise en

place d'un systéme de santé plus équitable pour tous.
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