
ECO - BULLETIN
Décembre 2024

Bienvenue dans l'édition de décembre de « l' Eco-Bulletin » !

À l'approche des fêtes de fin d'année, nous sommes ravis de vous présenter des mises
à jour, des événements et des ressources visant à promouvoir les droits et le bien-être
des personnes touchées par la sensibilité chimique multiple (SCM). Continuons à
travailler ensemble pour créer des environnements plus sûrs et plus inclusifs pour
tous.

Si vous avez manqué notre premier épisode, n'oubliez pas d'écouter Empreintes et
Impacts Épisode #1 | Naviguer la SCM. Gardez l'œil ouvert pour un nouvel épisode,
qui sera bientôt publié, mettant en vedette Lila Refaie, avocate de ARCH Disability Law
Centre. ARCH est un partenaire important du projet Épauler la Communauté et Retirer
les Barrières (ECRoB) de l'ASEQ-EHAQ, une initiative transformatrice de deux ans
financée par le Programme de partenariats pour le développement social du
gouvernement du Canada - volet personnes handicapées. Ce projet sensibilise, crée
des réseaux d'éducateurs et favorise la collaboration pour améliorer l'accessibilité et
défendre les droits des personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM)
dans tout le Canada.

Plongez dans l'intersection critique de la santé humaine et de l'environnement dans
l'épisode du podcast Empreintes et Impacts Épisode #2 | Vérité Toxique –
Comprendre la santé environnementale et la SCM avec le Dr John Molot.
Cet épisode spécial met en scène le Dr Molot, expert renommé en santé
environnementale et de la sensibilité chimique multiple (SCM). Il explore les effets des
toxines environnementales sur le corps, découvre les réalités souvent incomprises de
la SCM et discute de sa reconnaissance en tant que handicap. Ne manquez pas cette
conversation éclairante sur l'impact de notre écosystème sur notre bien-être et sur les
mesures que nous pouvons prendre pour mieux comprendre et défendre notre cause.
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Écoutez-nous dès maintenant !

Marquez vos calendriers pour un événement inspirant ! Rejoignez-nous pour
RESILIENCE : Conférence internationale sur la sensibilité chimique multiple (SCM),
une conférence virtuelle qui aura lieu les 1er et 2 mai 2025. Cette conférence réunira
des conférenciers experts, des défenseurs et des personnes ayant une expérience
vécue afin d'explorer des stratégies pour naviguer dans la vie avec la SCM, favoriser la
résilience et construire des communautés de soutien. Ne manquez pas cette occasion
de vous connecter, d'apprendre et de faire partie d'un mouvement prônant une
meilleure sensibilisation et accessibilité pour les personnes vivant avec la SCM.

Comme toujours, nous voulons vous entendre ! Partagez votre expérience de la
sensibilité chimique multiple dans notre section "Votre histoire, votre pouvoir",
soumettez des articles pour notre blog Eco Autonomisation ou partagez des
ressources sur la sensibilité chimique multiple et la sensibilisation à l'environnement au
sein de votre communauté. Vos récits et vos idées contribuent à inspirer l'action et la
prise de conscience.

Si vous êtes atteints de sensibilité chimique multiple (SCM), vos commentaires sont
extrêmement précieux. Veuillez prendre quelques minutes pour répondre à notre
enquête, qui nous aidera à mieux soutenir la communauté de la SCM. Même si vous
n'êtes pas atteint de SCM, vos commentaires sont essentiels et nous vous serions
reconnaissants de nous faire part de vos réflexions par le biais de cette enquête.

Faites partie de la famille EHAC-ASEC, un réseau dynamique de plus de 2 000
citoyens engagés dans la protection de la santé humaine et de l'environnement.
Ensemble, nous pouvons faire la différence. N'hésitez pas à nous contacter si vous avez
des questions ou des demandes de renseignements. Nous serions ravis de vous
rencontrer ! Nous vous souhaitons des fêtes de fin d'année sûres, joyeuses et
respectueuses de l'environnement.
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