
ECO - BULLETIN
Septembre 2024

Considérations juridiques relatives à la sensibilité chimique multiple (SCM)

La sensibilité chimique multiple (SCM) est une condition médicale caractérisée par des
réactions indésirables déclenchées par une sensibilisation à de faibles niveaux de
produits chimiques présents dans l'environnement quotidien. Les personnes atteintes
de sensibilité chimique multiple sont confrontées à des défis importants, notamment
celui de naviguer dans le système juridique pour faire valoir leurs droits et obtenir des
accommodements. Voici un aperçu des principales considérations juridiques relatives à
la sensibilité chimique multiple (SCM).

Comprendre vos droits

1. Droits de la personne et accommodements pour les personnes handicapées :
La SCM est reconnue comme un handicap dans de nombreuses juridictions, et
les personnes atteintes de SCM ont droit à des accommodements raisonnables
en vertu des lois sur les droits de la personne. Cela inclut des modifications sur
le lieu de travail, dans le logement et dans les espaces publics afin d'éviter
l'exposition à des produits chimiques déclencheurs. Par exemple, le droit à des
accommodements raisonnables est inscrit dans divers cadres juridiques,
garantissant que les personnes atteintes de SCM peuvent demander les
changements nécessaires pour éviter l'exposition et préserver leur santé.

2. Protections sur le lieu de travail : Les protections sur le lieu de travail pour les
personnes atteintes de SCM comprennent la mise en œuvre de politiques sans
parfum, la garantie d'une ventilation et d'une qualité de l'air adéquates,
l'autorisation du télétravail ou d'arrangements de travail flexibles, l'accès aux
fiches de données de sécurité (FDS) pour identifier les dangers potentiels et la
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fourniture d'équipements de protection individuelle (EPI) appropriés, tels que
des masques et des gants. Ces mesures sont conçues pour créer un
environnement de travail plus sûr en réduisant l'exposition aux produits
chimiques nocifs et en répondant aux besoins spécifiques des employés atteints
de SCM.

3. Droit au logement : Les lois sur le logement protègent également les
personnes atteintes de SCM. Par exemple, les règlements interdisant de fumer
dans les immeubles collectifs peuvent être essentiels pour les personnes
atteintes de SCM. Garantir un environnement sans fumée permet d'atténuer l'un
des nombreux déclencheurs potentiels pour les personnes atteintes de SCM.
L'EHAC-ASEC fournit des ressources et un soutien aux personnes qui cherchent
à faire respecter ces droits en matière de logement.

4. Accessibilité aux soins de santé : L'accès aux soins de santé est un autre
domaine crucial où les protections juridiques sont essentielles. Les personnes
atteintes de SCM ont souvent besoin d'environnements de soins de santé qui
n'utilisent que des produits sans parfum et les moins toxiques.. Les cadres
juridiques qui soutiennent les politiques sans parfum dans les établissements
de soins sont essentiels pour fournir des soins médicaux sûrs et accessibles aux
personnes atteintes de SCM.

Agir

Pour les personnes touchées par la SCM, il est essentiel de comprendre et d'exercer
ces droits légaux. Voici les étapes à suivre :

● Documenter votre état : Obtenez un diagnostic médical de SCM pour appuyer
vos demandes d'accommodement.
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● S'informer et informer les autres : Utilisez les ressources d'organisations telles
que l'EHAC - ASEC pour comprendre vos droits et éduquer les employeurs, les
propriétaires et les fournisseurs de soins de santé au sujet de la sensibilité
chimique multiple.

● Cherchez un soutien juridique : Si vous avez de la difficulté à obtenir des
mesures d'accommodements, envisagez de demander l'aide de professionnels
du droit ou de groupes de défense des droits des personnes handicapées et des
personnes atteintes de la sensibilité chimique multiple.

L'EHAC-ASEC est une ressource précieuse qui assure l'éducation, la défense et le
soutien des personnes atteintes de SCM. Notre travail de promotion de la
compréhension et de l'adaptation de la sensibilité chimique multiple dans divers
secteurs est essentiel pour aider les personnes atteintes à faire valoir leurs droits
légaux et à améliorer leur qualité de vie.
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