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Bienvenue dans le numéro d'août de l'Eco-Bulletin !

Nous sommes ravis de vous faire part d'une nouvelle étude sur la sensibilité chimique
multiple (SCM) intitulée « Impacts des mesures sanitaires de la COVID-19 sur les adultes
atteintes de sensibilité chimique multiple. »

Cette étude examine comment les mesures sanitaires de la pandémie ont affecté les
personnes atteintes de SCM.

Les principales conclusions sont les suivantes :

● Les défis à relever : Comprendre les difficultés spécifiques rencontrées par les
personnes atteintes de SCM pendant la pandémie, telles que l'isolement accru,
l'accès limité à des espaces publics sûrs et une diminution de la stigmatisation
du port d'équipements de protection individuelle.

● Stratégies d'adaptation : Comment les personnes atteintes de SCM se sont
adaptées aux mesures sanitaires tout en gérant leurs sensibilités, notamment en
modifiant leurs habitudes quotidiennes et en recourant à la communication
virtuelle.

● Recommandations : Suggestions pratiques pour améliorer les systèmes de
soutien et créer des environnements plus sûrs pour les personnes atteintes de
SCM, en soulignant la nécessité d'une plus grande sensibilisation et d'une
meilleure prise en compte dans les politiques de santé publique.
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Lisez l'intégralité de l'étude ici pour mieux comprendre les expériences et les besoins
de la communauté de la SCM en cette période sans précédent.

Vous pouvez également en savoir plus sur les directives essentielles en matière de
désinfection adaptées aux personnes atteintes de SCM ici. Les points forts
comprennent des recommandations détaillées pour une désinfection sûre, une affiche
téléchargeable résumant les points clés pour l'affichage public, et un modèle de lettre
de soutien pour défendre les pratiques respectueuses de la SCM auprès des autorités
locales. Nous vous invitons à diffuser largement ces ressources afin de promouvoir des
environnements plus sûrs pour tous.

Comme toujours, nous vous invitons à partager vos expériences dans notre section
“Votre histoire, votre pouvoir”, à soumettre des articles pour notre blog, Eco
autonomisation, ou à partager des ressources liées à la SCM et à la sensibilisation à
l'environnement dans votre province, si vous le souhaitez.

Êtes-vous atteint de SCM ? Votre expérience nous est précieuse ! Veuillez prendre
quelques instants pour répondre à notre enquête et nous aider à mieux comprendre et
soutenir la communauté de la SCM. Si vous n'êtes pas atteint de SCM, vos
commentaires sont tout de même importants pour nous. Prenez quelques instants pour
répondre à cette enquête et nous faire part de vos réflexions.

N'hésitez pas à vous joindre à l'EHAC-ASEC et à faire partie d'une communauté
passionnée de plus de 2 000 citoyens qui se consacrent à la protection de la santé
humaine et de l'environnement. N'hésitez pas à nous contacter si vous avez d'autres
questions ou demandes de renseignements !

Nous vous remercions d'avoir consulté notre infolettre du mois d'août. Nous avons hâte
d'avoir de vos nouvelles bientôt !
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