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La vague de chaleur actuelle au Canada : Un signal d'alarme climatique pour la

santé publique

Ces dernieres semaines, le Canada a connu une vague de chaleur sans précédent, avec
des températures record qui ont balayé tout le pays. Ce phénoméne météorologique
extréme a non seulement suscité des préoccupations immédiates en matiére de
sécurité publique, mais a également mis en lumiere les implications a long terme du

changement climatique sur la santé.

Températures record et impacts immédiats

Le Canada, connu pour ses températures estivales généralement modérées, a vu des
villes comme Vancouver, Calgary et méme Toronto étouffer sous un déme de chaleur
oppressant. Les températures ont dépassé les 40°C (104°F) dans certaines régions,
pulvérisant les précédents records et créant un environnement dangereux pour les
habitants.

Les effets immédiats de cette chaleur extréme sont profonds :

e Risques pour la santé : Les vagues de chaleur peuvent provoquer un
épuisement par la chaleur, un coup de chaleur et exacerber des conditions de
santé préexistantes. Les populations vulnérables, notamment les personnes
agées, les enfants et les personnes souffrant de maladies chroniques, sont

particulierement exposées.

e Contrainte sur linfrastructure : L'utilisation accrue de l'air climatisé a entrainé

des coupures de courant dans plusieurs régions, tandis que les routes et les
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infrastructures qui n'étaient pas concues pour résister a une telle chaleur se sont

déformées et détériorées.

e Incendies de forét : Les conditions séches et chaudes ont également augmenté
le risque d'incendies de forét, ce qui constitue une menace supplémentaire pour

les communautés et les écosystemes naturels.
Le changement climatique : Une vue d'ensemble

Bien gu'une seule vague de chaleur ne puisse étre attribuée au changement climatique,
'augmentation de la fréquence et de l'intensité de ces événements est cohérente avec
les prévisions scientifiques liées au réchauffement de la planete. Le Canada, comme de
nombreuses autres régions du monde, subit les effets tangibles du changement
climatique, qui se traduisent non seulement par des vagues de chaleur, mais aussi par
des tempétes plus violentes, des inondations et une modification du régime des

précipitations.
Conséquences a long terme sur la santé

Les conséquences a long terme du changement climatique sur la santé sont

considérables et multiples. Voici quelques-unes des principales préoccupations :

1. Problémes respiratoires et cardiovasculaires :

e Qualité de lair : des températures plus élevées peuvent détériorer la
qualité de l'air en augmentant l'ozone au niveau du sol et les particules,
ce qui entraine des problémes respiratoires tels que l'asthme, la
broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) et la sensibilité

chimique multiple (SCM).
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e Stress cardiovasculaire : Les chaleurs extrémes exercent un stress
supplémentaire sur le systeme cardiovasculaire, augmentant le risque de
crises cardiaques et d'accidents vasculaires cérébraux.

2. Santé mentale:

e Stress lié a la chaleur : Une exposition prolongée a une chaleur extréme
peut entrainer un stress psychologique et exacerber des troubles
mentaux tels que l'anxiété et la dépression.

e Déplacements et pertes : la fréquence accrue des catastrophes
naturelles, telles que les incendies de forét et les inondations, peut
entrainer des déplacements, des pertes de biens et des perturbations au
sein des communautés, ce qui contribue aux problemes de santé mentale.

3. Maladies a transmission vectorielle :

e Extension des habitats : Les températures plus chaudes peuvent étendre
les habitats des vecteurs tels que les moustiques et les tiques, ce qui
peut entrainer la propagation de maladies telles que le virus du Nil
occidental, la maladie de Lyme et d'autres maladies a transmission
vectorielle.

4. Sécurité alimentaire et hydrique :

e Impact sur l'agriculture : Les phénomenes météorologiques extrémes
peuvent perturber la production alimentaire, entrainant l'insécurité
alimentaire et la malnutrition.

e Pénurie d'eau : Des conditions de chaleur et de sécheresse prolongées
peuvent mettre a rude épreuve les réserves d'eau, affectant a la fois la

disponibilité de l'eau potable et l'irrigation des terres agricoles.
Stratégies d'atténuation et d'adaptation
Pour faire face aux effets du changement climatique sur la santé, il faut adopter une

approche a multiples facettes comprenant a la fois des stratégies d'atténuation et

d'adaptation :
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e Atténuation : Les efforts visant a réduire les émissions de gaz a effet de serre
sont essentiels. Il s'agit notamment de passer a des sources d'énergie
renouvelables, d'améliorer l'efficacité énergétique et de promouvoir des options
de transport durable.

e Adaptation : Les collectivités doivent s'adapter a l'évolution du climat en
améliorant la résilience des infrastructures, en développant des systémes
d'alerte précoce pour les phénomenes météorologiques extrémes et en
renforcant les capacités de réaction en matiere de santé publique.

e Sensibilisation et éducation du public : Il est essentiel de sensibiliser le public
aux risques sanitaires associés au changement climatique et de l'éduquer aux
mesures de protection. Il s'agit notamment de promouvoir 'hydratation, de
reconnaitre les signes des maladies liées a la chaleur et d'encourager les

réseaux de soutien communautaire.
Conclusion

La vague de chaleur qui sévit actuellement au Canada nous rappelle brutalement gu'il
est urgent de s'attaquer au changement climatique et a ses conséquences sur la santé.
Si des réponses immédiates sont nécessaires pour protéger les populations
vulnérables lors de tels événements, des stratégies a long terme doivent étre mises en
ceuvre pour atténuer les effets plus larges du changement climatique. En prenant des
mesures proactives dés aujourd'hui, nous pouvons préserver la santé publique et

construire un avenir plus résilient pour tous les Canadiens.
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